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« Как повысить самооценку или тренинг уверенности в себе»

Барнаул, Россия

Ведущий тренинга: тренер, г.Барнаул

Тематика: Развитие и отработка навыков уверенного поведения участников тренинга.

Целевая аудитория: Люди, которые желают обрести внутреннюю свободу и управлять своей жизнью посредством овладения

техниками повышения самооценки и уверенности в себе.

Цель тренинга: Обучение системе методов и приемов, позволяющих быть уверенным в себе, настаивать на своем и

добиваться своих целей в любых обстоятельствах.

  

 Цена: 1 000 руб.  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

Смирнова Елена 39-00-61 ул.Деповская 12
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